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Ich sage dem
anderen, was mich
stort, ohne thn zu
beleidigen.
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Ich sage deutlich,
was ich wiinsche. Ich
formuliere eine Bitte

oder einen Wunsch.
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Die Giraffensprache

Die Giraffensprache macht ein
Gesprach leichter und angenehmer.
Sie versucht, keine Angste und
Unsicherheiten zu wecken. Sie 1st
gepriagt vom Bemiihen um einen
achtsamen Umgang und von
Emfiihlungsvermdgen mn andere und
sich selbst. Wir nutzen die
Giraffensprache an der GGS
Hilsenbusch, zur Konfliktldsung.
Wir sagen, wie uns zumute 1st und
was uns stort. Dann formulieren wir
was in uns vorgeht. Anschliefend
duflern wir einen Wunsch zur
Konfliktlosung.
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Warum die Giraffe?

Das groBte Herz aller Landtiere auf der Welt
hat die Giraffe. Sie braucht so ein groBes
Herz, um das Blut durch den langen Hals bis
in den Kopf zu pumpen. Die Giraffe lebt
friedlich mit anderen Tieren zusammen, mut
den Antilopen, den Zebras, den Lowen und
Elefanten.

Die Giraffe hat diesen langen Hals und sieht
die Welt mehr von oben. Daher kann sie
vieles sehen und beobachten. was andere
Tiere micht sehen kdnnen. Sie nimmt keinem
Tier etwas weg, weil sie mit threm langen
Hals nur dort frisst. wo kemn anderes Tier
hinkommen kann_ Es gibt somit keinen
Streit mit der Giraffe und sie kann mat allen
friedlich zusammenleben.

Ans diesen Griinden lethen wir uns den
MNamen der Giraffe fir unser Vorhaben.
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Giraffe oder Wolf

Wir wollen von der Giraffensprache reden,
wenn Menschen ein grolies Herz haben,
wenn sie andere gut verstehen und wenn sie
offen und freundlich mit anderen sprechen.
Die Giraffensprache hilft uns, wenn wir uns
stretten oder unterschiedliche Meinungen
haben.

Der Wolf

Erwachsene und Kinder schaffen es nicht
immer, in der Giraffensprache zu sprechen.
Manchmal haben sie Sorgen, sind wiitend
und enttiuscht oder sie haben Angst. Dann
benutzen sie manchmal die Wolfssprache.
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Vereinbarung

Ich kenne die
Giraffensprache und ich
kenne die Wolfssprache.
Im Streit versuche ich, die
Giraffensprache
anzuwenden, da sie mir
hilft, einen guten Weg aus
dem Streit zu finden.
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